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NUTRILENK för smidiga 		
			      och rörliga leder

NutriLenk för god ledfunktion

NUTRILENK
SpecialComplex

Kosttillskott

For a better life



Ledbrosk – vad är det?

Rörliga leder, som t ex knäleder, höftleder, handleder 

och fotleder är täckta av ett några millimeter tjockt 

lager av ledbrosk. Detta lager är mycket starkt och 

fungerar som stötdämpare. När man använder leden, 

fördelar ledbrosket belastningen över hela leden. Led-

brosket är glashalt, och därför reduceras friktionen, 

som uppstår vid ledrörelsen.

Den stötdämpande delen av ledbrosket har förmågan 

att suga upp vätska, för att sedan – när man belastar 

leden – frigöra vätskan igen. På så sätt får man en 

naturligt, elastisk led och undviker den hårda, tunga 

belastningen direkt mot benytorna.

Normal led Åldrad led
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Vad händer när man blir äldre?

När man blir äldre blir den stötdämpande broskvävna-

den tunnare. Det börjar därför kännas, när benytorna 

stöter mot varandra utan den absorberande brosk-

vävnaden. Nedbrytningen sker oftast i de stora leder 

som bär kroppsvikten: höftleder, knäleder och rygg-

rad – men också små leder som fingerleder.

NutriLenk 

– broskvävnadens naturliga byggsten 

NutriLenk innehåller byggstenar till broskvävnad och 

är bra vid åldersrelaterade ledproblem. NutriLenk 

tillför näring till brosket och bidrar till att återuppbygga 

broskvävnad, så att du reducera den hårda belast-

ningen direkt mot benytorna.

NutriLenk är ett 100 % naturligt kosttillskott, som är 

baserat på utvalda sorter av saltvattenfisk. Över 800 

fiskarter tillhör de s.k. broskfiskar, vars skelett består 

av brosk och bara till en liten del av kalk. 

NutriLenk finns i 90 tabletter och 210 tabletter

NutriLenk köper du i hälsofackhandel
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Kosttillskott

NutriLenk innehåller byggstenar till broskvävnad av 

bl a kondroitinsulfat och hydrolyserad kollagen.

Deklaration per tablett och procent av  

rekommenderat dagligt intag RDI:

Hydrolyserad broskvävnad	 667 mg	*

	 varav kondroitinsulfat	 133 mg	*

	 varav kalcium	 80 mg	10 %

* RDI ej fastställt.

                                                                      

Rekommenderat intag för vuxen:

2 tabletter 3 gånger/dag under de första 14 dagarna. 

Därefter 1-2 tabletter 3 gånger/dag efter behov.

Tabletterna sväljs hela/delade tillsammans med ett 

glas vatten eller annan vätska.

Ingredienser:

Verksamma ämnen: Hydrolyserad broskvävnad från 

saltvattenfisk, maltodextrin. 

Övriga tablettämnen: mikrokristallinisk cellulosa, 

kiseloxid, vegetabilisk magnesiumstearat, shellack.

Rekommenderat dagligt intag bör ej överskridas.

Kosttillskott bör inte användas som alternativ till en 

varierad kost.
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Framställt under farmaceutisk kontroll för: 

Mezina AB
Kärleksgatan 2A 
211 45 Malmö

Konsumentkontakt: 040-35 48 50
mail@mezina.se
www.mezina.com
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