Varfor Ionar det sig att valja
NutriLenk Gold?

NutriLenk Gold ar en &kta naturprodukt som har
tillverkats av broskvavnad fran havsfisk.

NutrilLenk Gold innehaller C- och D-vitamin samt
mangan som stérker benstommen.

NutriLenk Gold tillverkas med en patenterad
metod (hydrolisering) dédr de verkande amnena
spjélks upp i en form som effektivare kan tas upp
av kroppen.

NutriLenk Gold innehaller byggnadsdmnen som
ar viktiga for ledbrosket och som kan hjélpa till att
uppratthalla god rorlighet och elasticitet i lederna.

Dosering:

Borja med 2 tabletter 3 ganger dagligen under 2-4
veckor. Darefter kan du ta 1-2 tabletter 3 ganger
dagligen enligt behov. Tabletterna intas med ett
glas vatten, eller kan, om man s& 6nskar, finforde-
las och blandas i maten.

NutriLenk Gold
Konstillskott - kondroitin-kalcium-vitaminproduct

Innehall per dagsdos: 6 tabl. RDI
Hydrolyserad broskvavnad

fran saltvattenfisk 4000 mg *
Varav kondroitinsulfat 800 mg *
C-vitamin 80 mg 100 %
D-vitami 10 mcg 100 %
Mangan 2mg 100 %
Kalcium 480 mg 60 %

* RDI ej faststéllt

Siljs i enkelt 6ppnade glasburkar med 90 och
180 tabletter i halsokostaffarer och pa apotek.
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Tillverkad i EU under strikt farmaceutisk kontroll:
Mezina A/S - DK-6700 Esbjerg — Danmark

Importér:
Mezina AB - Karleksgatan 2A - 211 45 Malmo - Sweden
Tfn: +4640 35 4850 - Fax: +4640 611 0210
E-mail: mail@mezina.se - www.mezina.se
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Starkt bygg-
HECEETOILE
for lederna

Borjar dina leder
kanna av aldern?
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Aldrande leder

Aren kanns i lederna och manga lider av ledbe-
svar som hoér samman med &ldrandet. Lederna
kan begrénsa den fysiska aktiviteten och medféra
olagenheter i vardagen om de férlorar en del av
sin elasticitet och rérlighet. Med hjélp av ratt diet
och tillracklig motion kan vara leder héallas i skick
manga ar langre.

Med hjalp av NutriLenk-kosttillskottet kan du sjalv
paverka dina leders vélbefinnande. NutriLenk inne-
haller naturliga byggnadsamnen for ledbrosk och
de kan foérebygga slitage och lindra ledbesvar som
hoér samman med aldern. NutriLenk kan hjélpa dig
att leva ett aktivt liv utan styva leder.
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Bra att veta om ledbrosk

Ledernas yta skyddas av ledbrosk som dampar de
stétar som riktas mot benstommen. Ledbrosket
fordelar belastningen 6ver hela leden sé att rorel-
sen inte orsakar smarta. Nér ledbroskets yta &r hel
och jamn fungerar leden friktionsfritt och p& basta
mojliga satt. Ledbrosk har en férméga att binda
véatska i viloldge och frigdra vatskan foér att minska
friktionen da leden rors. Darfor ar en frisk led elas-
tisk och klarar av att belastas.

Med aldern foértunnas ofta det brosk som skyddar
benstommen i lederna och da kan ytorna boérja
skava mot varandra. Detta férekommer ofta i stora
leder som bar upp kroppstyngden, s som i hoft-
och knaleder samt i ryggraden, men ocksa i min-
dre leder som i fingrar och tar. Rorelsebanorna for
slitna leder kan vara begrédnsade och lederna kan
kénnas stela.

NutriLenk Gold baserar sig pa hydrolyserad
broskvavnad fran havsfiskar och den innehaller
bl.a. kondroitin, kollagen och kalcium. Det kon-
droitinsulfat som NutriLenk innehaller utgor ett
starkt byggnadsdmne for ledbrosk. Dessutom
innehaller NutriLenk Gold C-, D-vitamin och man-
gan i lAmpliga proportioner, vilket fdrebygger ben-
skorhet.

NutriLenk Gold innehaller rikligt med naturliga
byggnadsamnen fér lederna som tack vare den
patenterade tillverkningsmetoden (hydrolisering)
upptas sérskilt effektivt av kroppen. NutriLenk har
redan under manga ar hjalpt manniskor i Norden
att uppratthalla ledernas elasticitet och rorlighet.

Ta du nu ocksé sjalv hand om dina leder och
boérja anvanda NutriLenk Gold dagligen!

nadsamne
for lederna

TIPS FOR LEDERNAS
VALBEFINNANDE

¢ Drick mycket vatten, undvik helt eller
njut av kaffe och alkohol med maétta.

* At halsosamt, regelbundet och méng-
sidigt. Sékra framforallt intaget av B-,
C- och D-vitamin.

e Ga ner i vikt, Overvikt belastar lederna.

¢ Motionera dagligen och tanj for att
uppratthélla ledernas rorelsebanor.
Promenader, cykling och vattengym-
nastik dveranstrénger inte lederna.

¢ Vila tillrackligt och undvik att éveran-
strénga sjuka leder.

* ROk inte.

¢ Ta NutriLenk Gold dagligen




